
Packliste für den 
Nachhaltigkeitstag 

 

 
Folgendes sollte jede/r Schüler/in dabeihaben: 
- Federmäppchen, Stift, Block 
- Mehrweggeschirr (für evtl. Probierhäppchen): Teller, Schälchen, Besteck, Becher 
- Geld (es gibt einen Flohmarkt, Buchflohmarkt, einen Stand des Weltladens, wo ihr etwas kaufen 

könnt, es werden auch ASG-Mehrweg-Becher zum Preis von 6€ angeboten) 
 
 

Was ihr sonst noch braucht, hängt von den Stationen ab, die 
ihr besucht: 
 

Buchflohmarkt (für Verkäufer) 
Kiste (beschriftet mit Verkäufernummer) mit Büchern, Lernhilfen usw… Melde dich vorher an, um 
eine Verkäufernummer zu bekommen (nachhaltigkeitstag@asg-er.de). Jeder Artikel muss mit 
Verkäufernummer und dem Preis gekennzeichnet sein. Abgabe der Kiste in B103. 
 

Kleiderbasar 
Maximal 10 Kleidungsstücke und 2 Paar Schuhe, die von Montag bis Mittwoch (18.-20.7.) vor 
Unterrichtsbeginn in Raum B103 abgegeben werden können. 
 

Müll sammeln 
falls vorhanden: Zangen, alte Plastiktüten (zum Sammeln)  
 

Foodsharing 
Klassenaktion: 
Jeder 
- FFP2-Maske 
- Schneidebrett 
- Gemüsemesser 
- 1-2 Schüsseln (für zerkleinertes Obst/Gemüse) 
- kleines Handtuch (spart Einweg-Papierhandtücher) 
Pro Klasse 
- Spülmittel 
- Spülschwamm/Spültuch (zum Wischen der Tische) 
- Bodenwischtuch (falls es Sauerei gibt) 
- Eimer 
 
Für den Besuch der Ausstellung Foodsharing benötigt ihr eventuell euer Geschirr (Becher, Teller, 
Besteck). 
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Plastikmüll  
Pro Klasse: 
100 Spielfiguren (Farben egal) (Tipp: In „Spielesammlungen“, die Halma enthalten, findet man fast 
100 Spielfiguren) 
Für den Besuch der Ausstellung Plastikmüll benötigt ihr kein Material. 
 

Lieferketten 
kein besonderes Material nötig 
 

Upcycling 
- Klasse 9/10: falls vorhanden: nicht mehr benötigte CDs 
- Klasse 7:  Kleidungsstück oder Stofftasche, die ihr aufpeppen wollt 
- Klasse 6:  löchriges Kleidungsstück, T-Shirt, Stoffreste, usw.  
 
 

Fast Fashion 
1.-4. Stunde: Kein Material nötig 
5./6. Stunde: gerne könnt ihr Kleidungsstücke zum Stopfen/Ausbessern/Aufpeppen oder Stoffreste 
mitbringen, es sind aber auch Stoffreste vorhanden 
 

SDGs 
kein Material nötig 

 
Solarenergie  
kein Material nötig 
 

Sortierter Buchflohmarkt (Klasse) 
- 1 Laptop/iPad mit Excelprogramm und vorbereiteten Listen, wo alle verkauften Artikel notiert 

werden 
- vorbereitete Listen zum Ausfüllen mit der Hand (Verkäufernummer, Artikel, Verkaufspreis) 
 

Schmökern 
kein Material nötig 
 

Von der Blechdose zum Bewässerungssystem 
falls vorhanden: Blechdose (Größe einer Raviolidose) 
 

Diskussionsrunde: Essen am ASG 
kein Material nötig 
 

Folien-Workshop 
kein Material nötig 
 

Klimakoffer (ab Jahrgangsstufe 9) 
kein Material nötig 
 
 
 

 



Vegane Gerichte 
In diesem Workshop könnt ihr verschiedene Rezepte ausprobieren. Wenn ihr euch in Gruppen 
aufteilt und gut absprecht, bleibt genügend Zeit, um danach alle Sachen zu probieren. Wenn 
Lebensmittel übrig bleiben, bringt sie zur Station Foodsharing. 
 
Hygieneregeln: 
- Wascht euch vor der Arbeit und auch zwischendrin die Hände. 
- Bindet lange Haare zusammen. 
- Legt Fingerringe ab. 
- Tragt eine FFP2-Maske beim Kochen. 
 
Was jeder dabei haben sollte 
- Teller 
- Becher 
- Besteck (Gabel, Messer, 2 Esslöffel, Teelöffel) 
- Schneidebrett 
- Gemüsemesser 
- Schüssel (zum Verrühren der Zutaten) 
- kleine Gläser/Plastikdosen (zum Mitnehmen von Resten) 
- kleines Handtuch (spart Einweg-Papierhandtücher) 
 
Was jede Gruppe dabeihaben sollte 
- Reibe 
- Schneebesen 
- Waage 
- Kochlöffel 
- Pürierstab 
- Gefäß zum Pürieren/Messbecher 
- Knoblauchpresse 
- Geschirrtuch 
- Spülmittel (zum Reinigen der Kochuntensilien) 
- Spüllappen/Schwamm 
 
Was die Klasse sonst noch benötigt: 
- Brot/Baguette (für die Aufstriche) 
- Brotmesser 
- induktionsfähige Pfanne 
- Bratenwender aus Holz 
 
Von der Schule 
- Induktionsplatte 
 

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4 Gruppe 5 Gruppe 6 Gruppe 7 
Mandelmilch 
Tomatenaufstrich 
Kokosbällchen 
 

Hafermilch 
Apfelmüsli 

Vegane 
Leberwurst 

Veganes Hack Hummus 
Schokocreme 
(mit Gruppe 1 
absprechen) 

Veganer 
Schokokuchen 

Veganes Rührei 
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Nachhaltige Körperpflege 
In diesem Workshop könnt ihr verschiedene Rezepte für nachhaltige Körperpflege ausprobieren.  
Bildet Gruppen und besprecht, wer was mitbringt. 
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Hygieneregeln: 
- Wascht euch vor der Arbeit und auch zwischendrin die Hände. 
- Bindet lange Haare zusammen. 
- Legt Fingerringe ab. 
- Tragt eine FFP2-Maske beim Kochen. 
 
Was jeder dabei haben sollte 
- Besteck (Gabel, Messer, 2 Esslöffel, Teelöffel) 
- Metallschüssel (zum Verrühren der Zutaten) 
- kleine Gläser/Plastikdosen (zum Mitnehmen von Resten) 
- kleines Handtuch (spart Einweg-Papierhandtücher) 
 
Was jede Gruppe dabeihaben sollte 
- Reibe 
- Schneebesen 
- Waage 
- Kochlöffel  
- Pürierstab 
- Gefäß zum Pürieren/Messbecher 
- Topf mit Einsatz für Wasserbad 
- Geschirrtuch 
- Spülmittel (zum Reinigen der Kochuntensilien) 
- Spüllappen/Schwamm 
 
Falls vorhanden 
- Induktionsplatte 
- induktionsfähige Töpfe 
 
 
 
 


